RODZAJE SPIWOROW

Podstawowym kryterium podziatu $§piwordéw jest ich ksztalt, w zwiazku z tym dzielimy
$piwory na kotdrowe (kopertowe, prostokatne) i Spiwory — mumie.

épiwory kotdrowe — maja ksztatt prostokatny i mozliwos¢ rozpiecia ,,do korica

i w poprzek”. Po rozpigciu takiego §piwora otrzymujemy prostokatna kotdre, czgsto

o wymiarach odpowiadajacych standardowym poszewkom na posciel. Nic dziwnego — takie
$piwory sa uzywane cz¢sto jako koldry w domu a jednoczesnie wygodne i1 szerokie Spiwory
na wakacjach. Wygoda snu jest gtowna zaleta takiego $piwora.

Przyktady:

épiWOI’y — mumie - sa dopasowane do sylwetki i przez to lepiej trzymaja ciepto od
spiwordéw kotdrowych o tej samej wadze. Ich ksztatt lepiej ,,otacza” ciato cztowieka, kaptur
umozliwia docieplenie glowy,a kolnierz termiczny zapobiega ucieczce ciepta ze §piwora.
Zamki w takich $piworach czg¢sto koncza sig kilkanascie lub wigcej centymetrow przed
stopami $piwora. Powoduje to lepsze docieplenie stop.

Przyktady:

Istnieja tez odmiany powyzszych §piworow, wersja §piwora kotdrowego posiada kaptur,
natomiast odmiany $piwora — mumii rozpinaja si¢ catkowicie i1 rozktadaja umozliwiajac
przykrycie dwoch osob.

Ze wzgledu na rodzaj wypelienia $piwory dzielimy na puchowe i syntetyczne:



Spiwory puchowe
poréwnujac z syntetycznymi maja lepszy stosunek izolacji cieplnej do wagi
\/ ocieplenie puchowe mozna skompresowa¢ do bardzo matej objgtosci
v ze wzgledu na zdolno$¢ do ocieplania sa wskazane do zimowej aktywnosci
wysokogorskiej
v wersje letnie sa bardzo lekkie (czgsto tylko 600g) i wyjatkowo male po
spakowaniu, a jednoczesnie cieplejsze od syntetycznych

Spiwory syntetyczne

sa mato wrazliwe na wilgo¢, ocieplaja rowniez gdy sa zawilgocone
mozna je pra¢ w warunkach domowych

sa tansze od puchowych

nadaja si¢ dla 0s6b uczulonych na puch

ocieplina syntetyczna nie ,,wychodzi” przez szwy tak bardzo jak puchowa
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TEMPERATURA KOMFORTU, DOLNEJ | GORNEJ GRANICY

R6zni producenci w rozmaity sposob opisuja temperatury, w jakich mozna korzystac
ze $§piwora. Coraz popularniejsza staje si¢ norma europejska EN 13537, gdzie temperatury
opisane sa nast¢pujaco:

obszar komfortu — temperatura, przy ktorej kobieta o przecigtnej figurze (60kg) lezaca
w pozycji na plecach jest w catkowitej rtwnowadze cieplnej i nie odczuwa chtodu

obszar dolnej granicy (limit komfortu) — najnizsza temperatura, w ktorej mezczyzna

o przecigtnej figurze (70kg) lezacy w pozycji embrionalnej jest w catkowitej rtownowadze
cieplnej i jeszcze nie odczuwa chiodu

obszar ekstremalny — jest to obszar przezycia przecietnej kobiety, przy ktorej pojawia sie
niebezpieczenstwo utraty zdrowia w wyniku hipotermii.

Poza warunkami opisanymi powyzej, na temperaturg podczas snu wptywaja jeszcze inne
czynniki, o ktorych warto wiedzie¢:

stan zdrowia i metabolizm
aktywnos¢ i zmeczenie w ciagu dnia
wysoko$¢ n.p.m.

wilgotnos$¢ powietrza

kolacja

uzycie odpowiednio izolujacej maty
ubior w ktorym $pimy

AN NENE NN N

V. ELEMENTY BUDOWY SPIWORA

zamek — jego jako$¢ ma duze znaczenie, jest to jeden z elementow na ktory najczesciej
narzekaja klienci. Pozadanym zamkiem w $piworze jest taki, ktory si¢ nie zacina i ktory



nie wciaga materiatu, dzigki przyszyciu wzdluz niego specjalnej listwy ze sztywniejszego
materiatu. Standardem jakosci jest firma YKK.

listwa termiczna — pas z izolacyjnym wypetieniem przyszyty wzdhuz zamka po
wewnegtrznej stronie Spiwora, zapobiega on powstaniu tzw. mostka termicznego, czyli
miejsca ktoredy ze $piwora ucieka szczegdlnie duzo ciepta

przestrzen na stopy —sa Spiwory w ktorych czgs$¢ opasujaca stopy jest ,,przestrzenna” i ma
spora objetos¢, natomiast w innych przestrzen przeznaczona na stopy jest mata i sptaszczona.

kaptur — jego zadaniem jest zabezpieczenie termiczne glowy, przez ktora ucieka duza czesé
ciepta organizmu, powinien mie¢ $ciagacz tak aby mozna go zaciagna¢ dookota twarzy.

W catkowicie zaciagnigtym $piworze ciepto tracimy tylko z naszym oddechem. W sytuacjach
awaryjnych i majac do dyspozycji ,,chtodny” $§piwor, mozna si¢ razem z nim obroci¢ na
brzuch 1 przykry¢ glowe kapturem, pozwoli to na zmniejszenie utraty ciepta.

kolnierz termiczny — pas ocieplenia na wysokos$ci barkdw, jego §ciagnigcie ,,uszczelnia”
termicznie $piwor, w niektorych §piworach.

warstwy wypelnienia — w $piworze wypehienie mozna rozmiesci¢ na wiele sposobow,
najprostszym jest pikowanie, czyli przeszycie dwoch warstw materiatu i wypeknienia
pomigdzy nimi na wylot, dotykajac taki Spiwor mozemy poczué miejsca przy szwach gdzie
w ogdle nie ma wypelnienia — tak tworza si¢ mostki termiczne. Przekroj przez taki Spiwor
pokazuje rysunek.

Zeby zapobiec utracie ciepla w §piworach pikowanych, stosuje sie dwie warstwy takich
komor z wypetnieniem, z tym ze druga warstwa jest przesunigta wzgledem pierwszej o pot
dhugosci komory.

Dalszymi wersjami rozwojowymi komor z ociepleniem w $piworze sa takie, gdzie
zastosowano ,,listwy dystansowe”. Sa to pasy materiatu taczace gorna i dolna warstwe
materiatu $piwora, czyli jego materiat zewngtrzny i materiat wewngtrzny. Takie rozwigzanie
eliminuje mostki termiczne w §piworze.



Komory w $piworach zazwyczaj przebiegaja wzdluz calej szerokosci Spiwora. Sa wige
waskie 1 dlugie. Aby temu zapobiec, w lepszych modelach stosuje si¢ podziatl takich komor

na mniejsze, tworzac tzw. komory kasetonowe. W §piworach wyzszej klasy ilos¢ takich
komor dochodzi do 50-60.
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Inna odmiang uktadania warstw wypelnienia w §piworze jest tzw. budowa gontowa, gdzie
komory z wypekieniem zachodza na siebie dachéwkowato, to tez dobry sposob na eliminacj¢
mostkow termicznych.

Czesto stosuje si¢ uktad: dwie warstwy na goérze Spiwora, jedna na dole. Producenci
$piworow wychodza bowiem z zatozZenia, ze nie bgda one uzywane na golej ziemi, lecz ich
uzytkownik podtozy pod $piwor karimat czy matg samopompujaca. Stworzy to dodatkowa
izolacje.

mostek termiczny — najbardziej niepozadany element w $§piworze, miejsce ktoredy ucieka
z niego ciepto, najczesciej zwiazane z szyciem ,,na wylot” 1 zupelnym brakiem wypetnienia
w okreslonym miejscu §piwora

material zewnegtrzny — powinien by¢ wytrzymaty i odporny na zabrudzenie, czgsto jest to
poliester albo nylon, dobrze jesli wzmocniony rip-stop'em, do najlepszych materiatéw
zewngtrznych naleza pertex i tactel, informacja o rodzaju materiatu zewngtrznego powinna
znajdowac si¢ na opakowaniu §piwora.

pertex — lekki i szybkoschnacy material, stabo chtonacy brud i pot, ,,oddychajacy”
oraz ograniczajacy przesiakanie wody — wazne szczeg6lnie w $piworach puchowych.
tactel — sktada si¢ z wielu drobnych elastycznych mikrowtokien, cechuje go
niezwykta migkko$¢ w dotyku i charakterystyczny potysk, jest przyjazny dla skory,
dobrze przepuszcza powietrze, nie przyjmuje potu, szybko schnie.

material wewnetrzny — uzywa si¢ tutaj poliestru, bawelny lub ich mieszanki w r6znych
proporcjach. Bawelna jest przyjemna w dotyku, poliester jest 1zejszy i stabiej od bawelny
chlonie wodg. Bawelna jest czgsciej stosowana w $piworach typowo ,.kempingowych”,
poliester natomiast w tych najlzejszych i zimowych, zwlaszcza w puchowych.

kieszonka — umieszczana zazwyczaj na wierzchniej $cianie $piwora, shuzy
do przechowywania w czasie snu osobistych i wartoSciowych rzeczy

worek kompresyjny — pokrowiec na $piwor z mozliwo$cia zmniejszenia jego objetosci przez
$ciagnigcie trokdw go opasujacych.






