
ŚPIWORY - 8 WAŻNYCH PUNKTÓW

 1. KAPTUR

Śpiwór utrzymuje określone ciepło jedynie wtedy, gdy w kapturze pozostawimy niewielki otwór. Zgrubienie nad czołem, specjal-
nie wypełniona komora wzdłuż sznurka służącego do zaciskania kaptura, podnosi komfort i chroni czoło, nos oraz policzki.

 
2. KOŁNIERZ TERMICZNY

Jeżeli ktoś woli pozostawić otwarty kaptur, powinien zwrócić uwagę na to, że śpiwór wyposażony jest w szeroki, gęsto 
wypełniony materiałem ocieplającym, kołnierz. Układa się on jak szal wokół szyi i zapobiega wydostawaniu się ciepłego powietrza 
ze śpiwora i wnikaniu powietrza zimnego.

 
3. CZĘŚĆ PRZY STOPACH

Musi być na tyle przestronna, by ani stopy ani palce nie ugniatały wypełnienia. W przeciwnym razie może dojść do wychłodzenia 
stóp.

 
4. MATERIAŁ WEWNĘTRZNY

Należy brać pod uwagę wyłącznie Nylon (Polyamid) lub Poliester. Bawełna jest za ciężka i za wolno wysycha, co obniża zdecy-
dowanie komfort wyprawy.

 
5. MATERIAŁ ZEWNĘTRZNY

Również w tym wypadku należy brać pod uwagę Polyamid i Polyester. Impregnacja, włókna mikrofazowe oraz materiał chronią 
przed kondensacją pary czy przed rozlanymi napojami.

 
6. KRÓJ

Ludzie, którzy lubią mieć swobodę ruchu w czasie snu, potrzebują nieco szerszego śpiwora. W przeciwnym wypadku będą uciskać 
wypełnienie łokciami i kolanami, co obniży komfort izolacji cieplnej. Ten kto lubi węższy śpiwór, zużyje mniej energii cieplnej na 
jego ogrzanie. Węższy śpiwór waży też nieco mniej niż szeroki.

 
7. KONSTRUKCJA

W wypadku śpiworów, które mają nas chronić przed temperaturą niższą niż -5ºC, należy brać pod uwagę termokonstrukcję bez 
pikowania. Proszę zwrócić uwagę na równomierne rozłożenie wypełnienia pomiędzy górną a dolną częścią śpiwora, w przeci-
wnym wypadku, przy nagnieceniu, będą tworzyć się zimne miejsca.

 
8. ZAMEK BŁYSKAWICZNY

Zamek błyskawiczny stanowi potencjalne wrota dla zimnego powietrza. Dlatego należy uszczelnić go przez odpowiednio wszytą 
osłonę. Im osłona jest szersza i grubsza – tym lepiej. Dzięki specjalnemu usztywnieniu osłona nie jest wciągana przez zamek 
błyskawiczny. Dobrze, jeżeli można całkowicie rozsunąć zamek. Istnieje wtedy możliwość użycia śpiwora jako kołdry. Dobrze też, 
jeśli zamek rozpina się w dwóch kierunkach.


